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BASTA KUND,

Grattis till ditt kop av denna hemmatraningsutrustning! Vi hoppas att du far trevligt med den. Las och f6lj instruktionerna i denna
monterings- och bruksanvisning. Tveka inte att kontakta oss om du har nagra fragor.

CHRISTOPEIT SPORTGEMENSKAP

Vart mal ar inte bara att erbjuda dig ny och fantastisk traningsutrustning for ditt hemmagym, utan ocksa att ge dig motiverande
och varierat stod for dina dagliga traningspass. Bli en del av var Christopeit Sport-community.

CHRISTOPEIT-GYM

Pa vart Christopeit GYM hittar du olika program med olika
utmaningar for din tréningsutrustning. Vi hoppas att du trivs
med dina dagliga traningspass.

Skanna QR-koden eller f6lj lanken: https://
www.christopeit-sport.com/lifestyle/christopeit-gym/

CHRISTOPEIT-BLOGGEN BLOGG

Hitta manga spannande &mnen om traning och halsa pa var
blogg.

Skanna QR-koden eller folj lanken: https:// a
www.christopeit-sport.com/lifestyle/blog/ .

SOCIALA MEDIER FACEBOOK INSTAGRAM YOUTUBE
Folj oss pa Facebook, Instagram och YouTube.

Skanna QR-koden eller sék efter "Christopeit-Sport"
pa respektive plattformar.

Med vanliga halsningar,
Din Top-Sport Gilles GmbH



VIKTIGA REKOMMENDATIONER OCH SAKERHETSINSTRUKTIONER

Fara!
° . .. e Fore anvéndning =
Vara produkter ar generellt sett TUV-GS-certifierade och uppfyller Bruksanvisning E] c €
darfor de hogsta aktuella sdkerhetsstandarderna. Detta undantar Las instruktionernal

dig dock inte fran att strikt folja féljande principer.

1.Montera enheten exakt enligt monteringsanvisningarna och endast13.Generellt sett &r sportutrustning inte en leksak. Darfor far de delar
som ingar for montering av utrustningen endast anvandas for avsett andamal och med de korrekt listade, utrustningsspecifika
komponenterna. Innan Den bor anvandas av kunniga och instruerade personer.

Den faktiska strukturen, leveransens fullstandighet baserat pa

Leveranssedel och fullstdndigheten av leveransinnehallet baserat pé14.PerSéJr]$r som barn, anktions,hin rade och funktionshindrade Personer blgr
grovt kontrollera monteringsstegen. nheten bor endast anvandas I'narvaro av en annan person som kan

ge hjalp och vagledning. Anvandning av enheten av barn utan tillsyn
2.Kontrollera fore forsta anvandningen och regelbundet (ungefar maste forhindras genom lampliga atgarder.

var 50:e driftstimme) att alla skruvar, muttrar och andra

anslutningar ar atdragna och att de atkomliga axlarna ar atdragna.

och behandla lederna med lite smérjmedel for att sakerstalla saker rt’)reAIs%1 5.Det ar vikl'%igt afé sakerstdlla aﬁ praktikanten o&h ) .
tréningsutrustningens funktionella skick garanteras. ndra personer bor aldrig betrada efler vistas I omradet kring rérliga
Kontrollera att sadel- och styrejusteringarna ar sakrade. delar med nagon del av sin kropp.

3.Placera enheten pa en torr, plan plats och i . . . - .

Skydda mot fukt och.fukt. Ojamn mark ar 16. 4 Denna produkt far inte anvdndas nar dess livslangd &r slut.
ge¥1om fgmpllga atg'archar pa marken ocﬂw, om detta gors via vanlig hushallsavfallshantering, men

Apparaten maste lamnas till en atervinningsstation for elektrisk utrustning med hjélp av de avsedda, justerbara delarna. Kontakt med fukt

h vata ar férbjuden. Symbol aste beaktas. . _— . .
och vata arforbjuden. symbolen maste beaktas Detta anges pa produkten, bruksanvisningen eller férpackningen.

Materialen ar de som anges av deras markning.
4.Forutsatt att installationsplatsen &r sarskilt motstandskraftig mot tryckméarken, atervinningsbar. For ateranvandning, skydd mot
materialféroreningar och liknande, atervinning eller andra former av avfallshantering av gamla apparater kravs en lamplig, halkfri yta (t.ex.

gummimatta, traskiva etc.). Du gor ett viktigt bidrag till att skydda var miljé. Kontakta din lokala
Placera den under enheten. kommun for att ta reda pa vilken avfallshanteringsplats som ar
ansvarig.

5.Innan traningspasset paborjas, ta bort alla foremal inom en radie
av 2 meter fran enheten. 17.F6r miljons skull, slang inte férpackningsmaterial, tomma
batterier och delar av enheten med hushallsavfallet, utan kasta dem
i avsedda insamlingsbehallare eller [dmna in dem pa lampliga
insamlingsplatser.

6.Anvand inte starka rengdringsmedel for att rengdra apparaten,
och anvand endast de medféljande verktygen eller dina egna
lampliga verktyg for montering och eventuella reparationer.
anvanda18.For hastighetsberoende traning kan slutet av traningen tas bort.
Bromsmotstandet kan justeras manuellt och effekten beror pa
pedalernas rotationshastighet.
7. Uppmarksamhet!Pulsmatningssystem kan vara felaktiga vid hastighetsoberoende traning. Overdriven tréning kan leda till allvarliga
halsoproblem eller dodsfall. Att stdlla in dnskad effekt i watt via datorn rekommenderas inte. Innan registrering, och darmed
hastighetsoberoende traning med samma effekt, bor anvandaren sakerstalla en jamn effekt.

Darfor bor en lamplig lakare kaonsulteras innan riktad tréaning paborjas. Bromssystemet justeras automatiskt. Lakaren kan definiera
maximalobe‘?astnin% gcﬁ motst?énd mot pegaR/arv gr att... gp ] y ]

(Puls, watt, traningstid etc.) Du kan évervaka dig sjélv och fa exakt for att uppna den forinstallda effekten.
information om korrekt hallning under traning, traningsmal och

kost. Traning bor inte utforas efter tunga maltider. Observera att 19.Enheten &r utrustad med en motstandsinstalining med 24 nivaer.
denna enhet inte ar lamplig for terapeutiska andamal. Detta mojliggér en minskning eller 6kning av bromsmotstandet och
darmed

Traningsbelastning. Att trycka pa "-"-knappen resulterar i
8.Anvand endast enheten for traning om den fungerar perfekt. Detta minskalgéromsmot taAn etyoéw 8érmecﬂ. PP

Anvand endast originalreservdelar for reparationer. Traningsbelastningen. Att trycka pa knappen "+" leder till... FaralOm nagon del av
enheten blir alltfér varm under anvandning, vilket leder till 6kat bromsmotstand och darmed tréningsbelastning, ska den omedelbart bytas
ut och enheten sakras.

mot anvandning tills den har reparerats.

a1lni ; S llre fn o 20.Maximalt tilldten belastning (=kroppsvikt) ar 150
9.Installningen av justerbara delar har stallts in pa kg.

korrekt position eller det markerade maximala installningslaget
och korrekt sakring av den nyinstallda positionen21.Monterings- och bruksanvisningen ingdr som en del av den attonde. .
Denna dokumentation maste bifogas produkten. Den maste

. . . . tillhandahallas nar produkten séljs eller 6verlats.
10.0m inget annat anges i instruktionerna far enheten endast

anvandas av en person at gangen for traning. Den totala 22.Denna enhet far endast anvdndas med den medféljande
traningstiden bor inte dverstiga 60 minuter per dag. natadaptern.

11.Lampliga tréaningsklader och skor maste baras vid
konditionstraning med utrustningen. Kladerna maste vara
utformade sa att de inte kan fastna i nagot under traningen (t.ex.
ldngd). Traningsskor bor véljas sa att de passar utrustningen, ge
stadigt stdd och ha en halkfri sula.

12. Uppmaéarksamhet!Om du upplever yrsel, illamaende,
bréstsmartor eller andra onormala symtom, sluta trana och kontakta
en kvalificerad lakare.
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MONTERINGSANVISNINGAR

Ta ut alla delar ur férpackningen, lagg dem pa golvet och
kontrollera grovt att allt finns med enligt
monteringsanvisningen. Observera att vissa delar redan
ar monterade pa basramen och har formonterats. Andra
delar har ocksa formonterats. Detta ar avsett att gora
monteringen av enheten enklare och snabbare.
Monteringstid: ca 30-40 minuter.

STEG 1

Montering av det framre fotréret (20) pa
basramen (1).

1.Montera andkaporna med transporthjulen (18L+18R) pa det
kortare, framre fotréret (20) med hjalp av skruvarna (71), sa
att transporthjulen ar vanda framat.

2.Montera den framre foten (20) med de férmonterade
andkaporna med transporthjul (18) pa basramen (1). Anvand
tva skruvar (28), brickor (13), fjaderbrickor (15) och
overfallsmuttrar (19) for detta andamal.

STEG 2

Montering av det bakre fotréret (27) pa
basramen (1).

1.Montera de hoéjdjusterbara dandkaporna (26) pa det langre,
bakre fotroret (27) med hjalp av skruvarna (71).

2.Montera den bakre foten (27) pa basramen

(1) sa att andkaporna sitter ordentligt pa golvet. Anvand tva
skruvar (28), brickor (13), fijaderbrickor (15) och muttrar (19)
for detta andamal. Efter avslutad montering kan du
kompensera fér mindre ojamnheter i golvet genom att vrida
pa de tva bakre fotkdporna (26). Detta justerar enheten sa att
o6nskad rorelse av enheten under traning forhindras. For att
flytta enheten till en annan plats, stad med en fot framfor
enhetens framre fot och luta enheten framat genom att dra i
styret tills den vilar pa transporthjulen och enkelt kan flyttas.

STEG 3

Montering av pedalerna (22L+22R) pa pedalarmarna
(21L+21R).

1.Skruva fast den hégra pedalen (22R) i pedalarmen (21R)
som sitter pa hoger sida i korriktningen (Fara!Skruvriktning:
medurs).

2.Skruva fast vanster pedal (22L) i pedalarmen (21L) som sitter
pa vanster sida i korriktningen.Fara!Skruvriktning: Moturs).
Identifieringen av de enskilda delarna har férenklats for dig
genom ytterligare markeringar: R for hdger och L for vanster.

3.Fast sedan pedalsakringsremmarna (89L+89R) pa
motsvarande pedaler (22L+22R).




STEG 4
Montering av styrets stédror (12) pa basramen (1).

1.5kjut stodrorets skydd (11) pa stodroret (12).

2.Ta styrstodroret (12) med datorkabelhdrvan (3) redan
monterad. Anslut kontakten pa datorkabelharvan (3) som
sticker ut fran undersidan av styrstodroret (12) till kontakten
pa stalldonkabeln (16) som sticker ut fran basramen (1).Fara!
Den ande av datorkabelknippet (3) som sticker ut fran toppen
av stodroret (12) far inte glida in i roret, eftersom den
fortfarande behdvs for vidare montering.

3.5att i styrstodroret (12) i det avsedda uttaget pa basramen
(1). Se till att den tidigare gjorda kabelanslutningen inte
klams. Skruva fast styrstodroret (12) pa basramen (1) med
hjalp av skruvarna (14), fidderbrickorna (15) och de plana
brickorna (13).

4.Skjut stodrorets lock (11) nedat sa att den gjorda
skruvforbindningen tacks.

STEG 5

Montering av sadeln (34) och sadelskenan (33) pa
sadelstolpsréret (29) och sadelstolpsréret (29) pa
basramen (1).

1.Placera sadeln (34) med sadelfastet pa sadelvagnen (33) och
skruva fast den i 6nskad vinkel. Bada svarta muttrarna maste
vara helt atdragna.

2.Placera sadelvagnen (33) i sadelstolpens rérhallare (29) och
fixera den i 6nskat horisontellt ldage med stjarnmuttern (31),
brickan (32) och fastdelen (6).

3.Skjut in sadelstolpens ror (29) i motsvarande hal pa
basramen (1) och fixera det i dnskad position med
snabbkopplingen (30).Fara!For att skruva fast
snabbkopplingen (30) maste det gangade halet i basramen (1)
och ett av halen i sadelstolpsroret (30) vara i linje. Dessutom
maste man se till att sadelstolpsroret (29) inte dras ut ur
basramen bortom det markerade maximala justeringslaget.
Installningen kan senare andras efter nskemal genom att
lossa snabbkopplingen (30) bara nagra varv, sedan dra ut
den, flytta sadelstolpsroret till det nya laget tills
snabbkopplingen klickar pa plats och sedan dra at den igen.
Fara!Kontrollera att sadeln sitter stadigt fore varje
traningspass.




STEG 6

Montering av styret (7) och datorn (17) pa stédroret
(12).

1.For styret (7) till det 6ppna styrfastet pa stodroret (12) och
stang sedan styrfastet dver styret (7). Tra sedan de tva
pulskablarna uppat genom 6ppningarna pa stodroret.

2.Placera styrkapan (10) 6ver styret.

3.Satt i distansen (9) och brickan.
(8) pa styrets skruv (25) och anvand den for att fasta styret (7)
pa stodroret (12) i 6nskad position.

4.54tt i kontakterna pa datorns kabelhéarva (3) och
pulskablarna (4), som sticker ut fran toppen av styrets stodror
(12), i motsvarande kontakter som hanger pa baksidan av
datorn (1). Pulskablarna har samma kontakter, sa ingen
specifik tilldelning kravs.

5.Placera datorn (17) ovanpa styrets stodroér (12), var forsiktig
sa att kablarna inte klams, och fast den med skruvarna (2) och
brickorna (84). Skruvarna (2) finns pa datorns baksida.

STEG 7
Anslutning av stromforsérjningsenheten (73).

1.Anslut nataggregatets kontakt (73) till motsvarande uttag
(83) pa baksidan av locket (79L).

2.Anslut sedan nataggregatet (73) till ett korrekt installerat
vagguttag (230V~/50Hz).

INSPEKTION OCH DRIFTTAGNING

1.Kontrollera att alla skruvar och kontaktanslutningar ar
korrekt monterade och fungerar. Monteringen ar nu klar.

2.0m allt ar i sin ordning, bekanta dig med enheten med
hjalp av installningarna for ljusmotstand och goér dina
individuella justeringar.

Ett meddelande:Spara verktygssatsen och instruktionerna
noggrant, eftersom de kommer att behdvas for framtida
reparationer eller bestallningar av reservdelar.




ANVANDA ENHETEN

justering av sitshdjden

For att uppna en bekvam koérstallining maste sitshojden
justeras korrekt. Ratt sitshojd uppnas nar ditt kna under
traning fortfarande ar 1att bojt i det lagsta pedallaget och inte
kan strackas ut helt. For att justera sitshojden, lossa
snabbkopplingen ndgot med ena handen och dra sedan ut
vredet. Med den andra handen skjuter du sadeln och
sadelstolpen till 6nskat lage. Slapp sedan vredet tills det
klickar pa plats och dra at det ordentligt.

Viktig

Se till att snabbkopplingsmekanismen ar ordentligt 1ast och
atdragen. Dra inte ut sadelstolpen langre an till sitt maximala
ldge och justera inte positionen medan du sitter pa
motionscykeln.

justering av styret

For att justera styret, lossa helt enkelt styrskruven tills styret
kan flyttas till onskat lage och dra sedan at den igen efter
justeringen.

Stigande

Nar sitshojden ar korrekt justerad, hall i styret. Sank ner
narmaste pedal till dess lagsta lage och skjut foten under
pedalremmen sa att du har ett sakert fotfaste. Svang nu ditt
andra ben till den motsatta pedalen och satt dig ner pa sadeln.
Hall handerna pa styret och skjut din andra fot dver pa den
andra pedalen under pedalremmen.

anvdnda

Hall i styret med bada handerna i 6nskad position och sitt kvar
pa sadeln under hela tréningspasset. Se ocksa till att dina fotter
ar fasta vid pedalerna med pedalremmarna.

sjunka

Avbryt ditt trdningspass och hall fast i styret. Satt forst en fot
fran pedalen for stabilitet och stig sedan av cykeln. Satt sedan
den andra foten fran pedalen och stig av cykeln at sidan.

Transport av enheten

Det finns tva transporthjul i den framre foten. For att flytta eller
forvara enheten, ta tag i handtaget och luta enheten pa den
framre foten tills den enkelt kan flyttas pa transporthjulen, skjut
den sedan till 6nskad plats.

Denna traningsapparat ar en stationar hemmatraningsmaskin
som simulerar cykling. Den erbjuder minskad risk tack vare
vaderoberoende traning utan yttre paverkan, samt risken for
Overanstrangning eller fall i samband med grupptryck. Cykling
ger ett konditionspass utan dveranstrangning, tack vare det
justerbara motstandet. Detta mojliggor varierande
intensitetsnivaer. Den tranar de nedre extremiteterna, starker
det kardiovaskulara systemet och framjar dérmed den allmanna
konditionen.

VARVTAL OCH EFFEKT

"af‘”:“i“* 20 30 40 50 60 70 80 920 100
Niva !
1 7 15 24 34 46 61 74 90 111
2 8 16 26 37 50 67 82 100 [124
3 9 18 31 45 60 80 98 120 146
4 10 22 36 52 70 93 114 140 168
5 1 24 40 59 80 107 131 160 192
6 13 27 45 66 90 121 148 180 216
7 14 30 50 74 100 134 166 202 241
8 15 33 55 81 110 [147 [183 [223 |266
9 17 36 60 89 120 161 201 244 291
10 18 39 65 97 130 [175 219 |266 |[315
1 20 42 70 104 [140 [189 [237 [289 [340
12 21 44 75 111 150 202 254 310 365
13 22 47 80 118 [160 [215 [270 [330 [390
14 23 50 85 125 170 230 286 350 414
15 25 52 90 133 180 243 302 369 438
16 26 55 94 140 [190 256 [318 [389 [462
17 27 58 99 146 200 269 334 408 486
18 28 61 104 153 210 282 350 426 510
19 30 64 109 [161 [220 [295 |365 |446 |534
20 31 67 114 169 230 308 382 464 558
21 32 70 118 176 240 321 398 484 580
22 34 72 122 182 250 334 414 506 602
23 35 74 127 189 260 347 430 526 625
24 37 76 131 196 270 361 446 548 649
Notera:

Effekten i watt kalibrerades baserat pa pedalvarv per minut
(RPM) och bromsmomentet (Nm). Enheten fabrikstestades fore
leverans och uppfyller darfor kraven for klassificeringen "Hog
noggrannhet". Om du har nagra tvivel om enhetens display,
vanligen kontakta din aterforsaljare eller tillverkare for
verifiering/justering. (Observera att en viss tolerans for
avvikelse, som anges pa sidan 3, ar tillaten.)

KRAV PA UTBILDNINGSPLATS

2200

Tréningsyta i mm
(fér enhet och anvandare)

2200

Friareai mm
(Traningsomrade och sakerhetsomrade runt 600 mm)



DATORN BESKRIVNING

Start/Stop

Test

FUNKTIONSBESKRIVNING

Datorn ar mycket anvandarvanlig. Att visa alla funktioner
samtidigt eliminerar behovet av krangelaktig vaxling mellan
enskilda funktioner, vilket sakerstaller att du alltid &r fullt
informerad om dina traningsframsteg med en snabb blick.
Denna enhet ar hastighetsoberoende. For att aktivera en av dina

Vardena visas. Om [F]-tangenten trycks in i mer an 3 sekunder
aterstalls alla varden till 00:00.

[+/-] knappar:Anvand [+/-]-knapparna for att andra
vardena. Endast blinkande varden kan andras.

[Test]-knapp:Med den har knappen kan du se ditt
konditionsresultat efter traningen.

VISA

[P1-21] Program:Visning av valt program P1-P21. Manuellt; P1-
P10 = Traningsprogram; P11-P15 = Individuella
anvandarprogram; P16 = Wattprogram; P17-P20 = Pulsprogram;
P21 = Kroppsfettprogram.

[NIVA] Motstandsniva: Annons de vald
Pedalmotstandsnivaerna stracker sig fran 1 till 24. Ju hogre
siffra, desto stérre motstand. Motsvarande stapeldisplay har 8
staplar, som var och en representerar tre varden. Det exakta
vardet kan hittas pa [LEVEL]-displayen. Detta pedalmotstand kan
justeras nar som helst i alla program med hjalp av [+/-]-
knapparna, férutom i Watt-programmet P16.

[TID] Tid:For installning/visning av tid i minuter och sekunder upp till
maximalt 99:00 minuter. Forval i minutintervall / upp- och
nedréakning i sekundintervall. I programmen 1-20 ar den minsta
forinstéllda tiden 5 minuter. Installningsomrade: 5-99 minuter.

[WATT] Watt:Datorn mater exakt effekten under traningen.
Displayen visar vardet i watt. Det justerbara intervallet ar 10-300
watt. I program 16 visas malvardet.

For att leverera 6nskad prestanda reglerar datorn[[varv/min] Varv/min / [HASTIGHET] Hastighet:Bromsvisning oberoende av

kadens i wattprogrammet
P16.

Satta pa:

Pedalvarv per minut och hastighet i km/h vaxlar automatiskt.
Eller kontinuerligt genom att trycka pa [Fl-knappen.

Anslut kontakten till eluttaget.[DIST] Distans / [CAL] Kalorier:Display och instélining for uttaget pa enheten. En signalton ljuder -

alla LCD-displayer-
Segmenten visas i 2 sekunder och aterstalls sedan till 00.

eller

Distans och kaloriférbrukning. Distansen kan anges fran 1 till
999 km. Med hjalp av medelvarden berdknar datorn kalorierna,
vilka visas i kcal. For att konvertera standardmattenheten for

Natkontakten sitter redan i uttaget / enheten har stangts av automatiskt (energi i "joule" ar den vanligaste enheten). Genom att

trycka pa valfri knapp
Genom att trycka pa en knapp - eller efter minst en
pedalrotation - slas datorn automatiskt pa.

Stanga av:

Datorn stangs av automatiskt om enheten inte anvands pa mer
an cirka 4 minuter. Dra ur natadaptern ur vagguttaget nar du ar
klar med traningen.

NYCKLAR

[Start/Stopp]l-knapp:Starta eller stoppa traningen i det valda
programmet. Datorn bdrjar rakna forst efter att [Start/Stopp]-
knappen har tryckts in. Om [Start/Stopp]-knappen trycks in i mer
an 3 sekunder aterstalls alla varden till 00:00.

[Fl-tangent:Genom att trycka pa Enter- och Bekrafta-tangenten [F] véxlar du mellan

lé/ttar fran
ar. Anvand [+/-]-tangenterna for att ange var

Ange varden och bekrafta dem genom att trycka pa [Fl-knappen

igen. Samtidigt hoppar den blinkande indikatorn till nasta

inmatningsfalt. Under traning kan du genom att trycka pa [F]-

knappen kontinuerligt eller vaxelvis visa funktionerna RPM och

kalorier, samt hastighet och distans.

For "kalorier" anvander du féljande formel: 1 Joule = 0,239 kcal,
eller 1 kcal = 4,186 J. Kaloriférbrukning kan anges fran 10 till 990
kcal. Antalet 6kar/minskar i steg om 0,1 kcal. Stracka och
ungefarliga kalorier visas vaxelvis. Alternativt kan du visa totalen
genom att trycka pa [F]-tangenten.

[ODO] KM Totalt:Distansen i km for alla traningspass visas. Det
ar inte mojligt att stalla in en maldistans. ODO-displayen kan
aterstallas till noll nar som helst. For att gora detta, tryck pa [FI-
knappen och [Start/Stopp]-knappen samtidigt i 2 sekunder.

[PULS] Pulsvisning:Har visas den aktuellt uppmatta pulsen. Om
en pulsgrans ar installd blinkar displayen nar det installda vardet
uppnas.

Maximal hjartfrekvens / Alder:Tillgéngligt i programmen P17-
P20. I programmen P17-P19: Traningsprogram med 55 %, 75 %
eller 95 % av din maxpuls. Nar du har angett din alder...

tt inmatningsfalt ti t#l nasta. Nar duc?nger vardet berdknar datorn ett varningspulsvarde och den valda funktionen
et

Du bor aldrig 6verskrida detta varde (formel: (220 - alder) x
0,80). Nar detta varde uppnas borjar pulsdisplayen blinka - du
bor da omedelbart minska hastigheten eller motstandsnivan.
Aldersinstéliningsomrade: 10-100. I program P20: Visning av din
individuellt installda malpuls. Pulsinstéliningsomrade: 60-240.



Resistansprofil:Onskad traningstid kan férinstéllas i avsnittet
[TID]. Denna forinstallda tid delas upp av systemet i 10
delintervall. Varje stapel pa tidsaxeln (horisontellt) representerar
1/10 av den férinstallda tiden, t.ex.: Traningstid = 5 min = varje
stapel ar 30 sekunder, Traningstid = 10 min = varje stapel = 1
minut. Var och en av de 10 staplarna motsvarar ett av dessa
tidsintervall. Den aktuella tidsstapeln indikeras genom att blinka.
Om ingen tid ar forinstalld representerar varje tidsstapel 3
minuters traning; det vill sdga, efter 3 minuter hoppar den
blinkande indikatorn fran stapel 1 till stapel 2, och sa vidare, tills
totalt 30 minuter har uppnatts. Om programmet pausas med
[Start/Stoppl-knappen fryser timern och aterupptas fran den
punkten nar [Start/Stopp]-knappen trycks ner igen.

Pedalmotstand:Med hjélp av [+/-]-knapparna kan du nar som
helst justera pedalmotstandet i alla program utom
wattprogrammet P16. Andringen indikeras av stapelhdjden och
[LEVEL]-motstandsnivavisningen - ju hogre staplarna ar, desto
hogre motstand och vice versa. Varje stapelsegment
representerar 3 nivaer (t.ex. representerar 3 segment nivaerna
7,8 och 9, eller 7 segment representerar nivaerna 19, 20 och 21).
Det valda vardet visas i [LEVEL]-motstandsnivaindikatorn.

Andringen paverkar aktuell och efterféljande tidsposition.
Staplarnas hojd anger belastningen, inte en terrangprofil.
Programsekvenser visas.

Sekvensen for varje program visas grafiskt. Har kan du ange ditt in

pa skarmen, t.ex.
Program 5 = Berg / Program 2 = Dal etc. (dar stangens hojd =
motstand, tiden fordelas 6ver stangens bredd)

Efter programinstéllningar, absolut
Tryck for att starta traningen. Generellt sett ar alla varden
som mats och visas inte lampliga for medicinsk utvardering.

Hog stapel = hogt trampmotstand; lag
stapel = lagt trampmotstand; varje
stapelsegment innehaller 3 nivaer; var och
en av de 10 tidsstaplarna motsvarar 1/10 av
den angivna traningstiden.

PROGRAM

1. MANUELL: Manuellt;rogram

Detta program motsvar.

Motionscyklar. Displayen visar kontinuerligt tid, hastighet,
varvtal, distans, effekt, férbranda kalorier och aktuell puls.
Motstandet kan justeras manuellt med [+/-]-knapparna. Alla
varden styrs manuellt - det sker ingen automatisk justering.
Traningsparametrar som tid, distans, forbranda kalorier och
maxpuls kan stéllas in genom att trycka pa [F]-knappen.

P1-P10: Traningsprogram

Flera traningsprogram ar fordefinierade har. De justeras automati

automatisk justering.

Programsekvensen innehaller olika intervaller. Dessa ar indelade
i svarighetsgrader och tidsintervaller. Du kan nar som helst
ingripa i programmet for att &ndra motstandet eller
varaktigheten. Ett motsvarande stapeldiagram visas pa skarmen.
Traningsparametrar (tid/distans/kalorier/maxpuls) kan stallas in
genom att trycka pa [Fl-knappen..

P

P11 - P15: individuella traningsprogram (U1-U5)

Héar kan du mata in och trana med dina olika motstandsprofiler
(U1-U5). Justera traningsparametrarna (tid/distans/kalorier/
maxpuls) genom att trycka pa [F]-knappen.
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P16: Wattprogram
ividuella effektmal. Detta visas i stapeldiagrammet som visas
nom et{ wss?lt(oleransomrgdse JSUS%EI’BS pecgalmots?atngeﬁnmer den
automatiskt av datorn, oberoende av kadensen, s& att du alltid
befinner dig inom den férinstallda zonen. Stélla in

[Start/Stopp]l-knappTraningsparametrar: Tid/Distans/Kalorier/Maxpuls /

Watt genom att trycka pa [F]-tangenten.

P17 - P19: Pulsprogram

Har, efter att du har angett din alder, beréknar datorn
automatiskt din maxpuls och, beroende pa program,
motsvarande malpuls for traning - justerad till 55 %, 75 % eller
95 %. Detta malvarde visas. Pedalmotstandet justeras
automatiskt av datorn for att bibehalla denna malpuls.

r funktionerna for en normal traningsparameter tid/distans/kalorier/alder genom

Ta fram den med hjalp av [F]-tangenten.
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P20: Mal - Traningspuls THR Har kan du ange
din personliga traningspuls (THR). Inom ett
visst toleransomrade ar

- optimal
Inom en
Pedalmotstand

ﬁﬁﬁ\é%at rn, sa att nar du valjer etf av des:sjaug{grgaram sker en

alltid inom den angivna pulszonen
traningsparametrarna (tid/distans/kalorier/maxpuls) genom att
trycka pa [Fl-knappen.

e st
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P21: Program for kroppsfett

Har kan du utféra en kroppsfettanalys och fa en personlig
traningsrekommendation. Tryck pa [Fl-knappen och valj
anvandarnummer 1-8. Anvand [F]-knappen for att vélja féljande
personliga data: [LANGD] Langd 120-250 cm, [ 1 Man /[ 1 Kvinna,
[AR] Alder 10-99 ar, [VIKT] Vikt 20-200 kg, en ef@r en, och justera
d&m med [+/-]-knapparna.
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Ange dina data. Tryck sedan pé [Start/Stopp]-knappen och ta tag FITNESSPOANG / ATERHAMTNINGSPULSFUNKTION

i handpulssensorerna for att utfora kroppsfettmatningen. Efter
cirka 10 sekunder visas resultaten.

Din motionscykel erbjuder méjligheten till en utvardering

Resultatet visar kroppsfettprocent, BMI och BMR, samt din individuella konditionsniva i form av ett "konditionsresultat" och ett
foreslaget traningsprogram. For att utfora kroppsfettprogrammet baseras matprincipen pa att... For att avsluta, tryck pa [Start/

Stopp]-knappen en gang och...
For att starta traningsprogrammet, tryck pa [Start/Stoppl-knappen igen.

= PE g‘ P

Kon — Maskulin |Maskulin |Kvinnlig |Kvinnlig
Kroppstyp ! <30 >30 <30 >30
undervikt <14 % <17 % <17 % <20%
Hélsosam 14-20 % 17-23 % 17-24 % 20-27 %
Lattvikt 520 200 2720
Svervikt 20,1-25% |23,1~28% |24,1~30% | 27,1~33%
Overvikt 25,1-35% |28,1~38% |30,1~40% | 33,1~43%
Fet >35% > 38 % >40 % > 43 %

Ett meddelande:
1. Felmeddelandet Err2 visas om handpulssensorerna inte
vidrors omedelbart under analysen.

2. Programforslagen ar enbart baserade pa

Hos friska, valtranade individer sjunker pulsen snabbare efter
traning an hos friska, mindre valtranade individer. Darfor
anvands skillnaden mellan pulsen i slutet av traningspasset
(startpuls) och pulsen en minut efter traningspasset (slutpuls) for
att bestdmma konditionsnivan. Aktivera endast den har
funktionen efter att du har tranat ett tag. Innan du startar
aterhamtningspulsfunktionen maste du visa din aktuella puls
genom att placera handerna pa handpulssensorerna.

1. Tryck pa knappen [Test] och placera sedan bada handerna pa
sensorerna for att mata din puls.

2. Datorn gar in i STOPP-lage, en stor hjartsymbol visas mitt pa
skarmen och den automatiska aterhamtningspulsmatningen
initieras.

3. Tiden pa displayen borjar raknas ner fran 0:60.

4. Den initiala pulsen visas i bérjan av matningen. Denna
beraknas som medelvardet av de fyra hdgsta pulsvardena under
de senaste 20 sekunderna innan [TEST]-knappen trycks.

5. Pulsfaltet [PULS] visar det aktuellt uppmatta pulsvardet.

6. Efter en minut aterstalls tiden till 0:00.

Kroppsfettsdata beraknas och en hjalpmedelsenhet stalls in, atfoljd av en akustisk signalton. I faltet [PULS] visas puls.

Detta representerar riktad traning.
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FELMEDDELANDEN:
Datorn utfor ett snabbtest varje gang den startar om.

Din slutliga puls vid 0:00 visas. Du kan nu ta bort handerna fran
pulssensorerna. Efter nagra sekunder visas ditt
konditionsresultat (fran F 1.0 till F 6.0, ungeféar som ett
skolbetygssystem) i mitten av displayen.

e s
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KINOMAP-APPEN
Sport, coaching, spel och e-sport ar nyckelorden.

Funktionaliteten ar sakerstalld. Om nagot inte fungerar korrekt med Kinomap-appen, som innehaller manga kilometer verklig data, kommer den att

visa mojliga felmeddelanden:

Filmmaterial som hjalper dig att trdna inomhus som om du vore utomhus;

E1Denna symbol och en varningston visas vid sparning av rutter och analyser av din prestation; coachning, felaktigt anslutna kablar
eller problem med innehallet; flerspelarlage; dagliga nya inlagg; officiell stoérning i motstandsinstaliningen. Kontrollera

Kontrollera alla kabelanslutningar, sarskilt vid kontakterna. Nar
felet har dtgardats, tryck och hall ner [Start/Stoppl-knappen i 3
sekunder for att aterstalla systemet till 0.

PULSMATNING
1. Handpulsmatning

Till vanster och héger handtagsdel ar e

Inomhustavlingar och mer...

Ladda ner appen och anslut

Skanna QR-koden som visas har med din smartphone/surfplatta
eller anvand sékfunktionen i Play Store (Android) eller App Store
(i0S) for att ladda ner Kinomap-appen. Registrera dig och

Folj instruktionerna. Aktivera Bluetooth.

Metallkontaktplatta med inbyggda sensorer. Rikta din smartphone eller surfplatta mot denna punkt och valj lampligt alternativ.
Se till att bada handflatorna alltid ar i kontakt med enhetshanterarappen samtidigt och applicera sedan lamplig normalkraft pa

sensorerna. Nar en produktkategori har valts, valj tillverkare.

Nar pulsmatningen goérs blinkar ett hjarta bredvid pulsdisplayen. Logotypen "Christopeit Sport" visas. Valj ditt modellnamn fér att ansluta
till sportutrustningen. (Handpulsmatningen ar endast vagledande, liksom for anslutning till sportutrustningen. Beroende pa
sportutrustningen kan variationer pa grund av rérelse, friktion, svett etc. leda till olika funktioner via Bluetooth fran appen.)

Detta kan bero pa den faktiska pulsen. I vissa fall kan

handpulsmatningen fungera felaktigt. Om du har problem med

handpulsmatningen rekommenderar vi att du anvander ett
Bluetooth-bréstband.

data registreras eller utbyts.

FaralKinomap-appen erbjuder en gratis 14-dagars provperiod.
Dérefter kan du bestamma om du vill fortsatta trana gratis med
grundversionen eller képa en betald prenumeration.

Fara!Pulsmatningssystem kan vara felaktiga om du vill anvanda Kinomap-appens fulla funktionalitet. Overdriven

traning kan leda till allvarliga halsoproblem.

Detta kan leda till skada eller dédsfall. Om du upplever yrsel eller svaghet, vanligen avbryt traningen omedelbart. Aktuell information och avgifter

finns pa: [webbadress].

2. Konditionstréaning - Pulsmatning
Du kan aven anvanda en kompatibel Bluetooth-pulsmatare

(Christopeit-Sport BT Heart Rate Monitor 2209) for pulsmatning.

Den uppmatta pulsen visas pa pulsmataren. Svarstiden ar upp
till 60 sekunder. Om bada pulsmatningsmetoderna anvands
samtidigt prioriteras handpulsmatningen.

FaralPulsmatning ar inte lamplig for medicinska andamal.

www.kinomap.com

@O
¥ \\ kinomap

iOS/Android-app
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RENGORING, UNDERHALL OCH FORVARING

1. Rengéring

Anvand endast en latt fuktig trasa fér rengdring.Fara!Anvand aldrig bensin, thinner eller andra starka rengéringsmedel for att
rengora ytan, eftersom det kan orsaka skador. Denna enhet ar endast avsedd for privat bruk i hemmet och fér inomhusbruk. Hall
enheten ren och skyddad fran fukt.

2. Férvaring

Koppla ur stromforsorjningen om du ténker |ata enheten vara oanvand i mer an fyra veckor. Skjut sadelstolpen mot styret och for
in sadelroret sa langt det gar i ramen. Valj en torr férvaringsplats inomhus och applicera en liten mangd spraysmorjmedel pa
pedalkullagren pa bada sidor, gdngorna pa styrets monteringsbult och snabbkopplingsmekanismen. Tack éver enheten for att
skydda den fran missfargning orsakad av solljus och damm.

3. Underhall

Vi rekommenderar att kontrollera atdragningen av alla skruvférband som gjorts under monteringen var 50:e driftstimme. Applicera
en liten mangd sprayolja pa vanster och héger pedalkullager, gangorna pa styrets monteringsskruv och gangorna pa
snabbkopplingen var 100:e driftstimme.

FELSOKNING
Om du inte kan atgarda felet med hjalp av informationen som anges, vanligen kontakta din aterforsaljare eller tillverkaren.

problem Maojlig orsak Losning

Datorn slas inte pd genom att Ingen stréomférsérjning &r inkopplad eller Kontrollera att stromférsorjningen ar korrekt inkopplad, om nédvandigt

trycka pa en tangent. s har vagguttaget ingen spanning. genom att testa med en annan enhet for att se om uttaget ar
spanningsférande.

Datorn raknar inte och slas Saknad sensorpuls pa grund av Kontrollera att kontakten pa datorn och kontakten i

inte pa nar tréaningen borjar. felaktig eller 16s kontaktanslutning. stodroret sitter ordentligt.

Datorn raknar inte och slas Saknad sensorpuls pa grund av felaktig Skruva av locket och kontrollera avstandet mellan sensorn

inte pa nar traningen borjar. sensorplacering. och magneten. En magnet i vevarmen ar placerad mittemot

sensorn och maste vara mindre &n 5 mm bort.

Ingen pulsvisning Pulskontakten ar inte isatt. Anslut den separata kontakten fran pulskabeln till
motsvarande uttag pa datorn.
Ingen pulsvisning. Pulssensorn ar inte korrekt Skruva loss handpulssensorerna och kontrollera att kontakterna
ansluten. sitter korrekt och att kablarna inte ar skadade.
GARANTIVILLKOR
Garantin ar 24 manader lang, galler for nya varor vid forsta Garantin upphor att galla om produkten anvands eller
koptillfallet och bérjar gélla pa faktura- eller leveransdatum. modifieras utan foregdende samrad med var serviceavdelning.

Eventuella defekter repareras kostnadsfritt under garantiperioden.

Om ett fel upptacks ar du skyldig att omedelbart rapportera det  Om mojligt, vanligen behall originalférpackningen under

till tillverkaren. Det ar tillverkarens gottfinnande. garantiperioden i handelse av en retur.

For att skydda tillverkarens garanti tillrackligt genom leverans av reservdelar eller reparation av varorna, véanligen skicka inte nagra varor for reparation. Vid
leverans av reservdelar, observera att returfraktkostnaderna till serviceavdelningen inte betalas i forskott!

Byte ar tillatet utan att garantin upphor att galla. Reparationer

pa plats ar undantagna. Att gora ett garantiansprak forlanger inte garantitiden.

Hemtraningsutrustning ar inte lamplig for kommersiellt eller

affarsmassigt bruk. Felaktig anvandning leder till minskad eller ~ Ansprak pa erséattning for skador som kan uppsta utanfor

forlorad garanti. enheten (sdvida inte ansvar ar obligatoriskt enligt gallande lag)
ar uteslutna.

Garantin galler endast material- eller tillverkningsfel.

Fel vid slitagedelar eller skador orsakade avTop-Sports Gilles GmbH, Friedrichstr. 55, 42551 Velbert krankande eller
otillborlig behandling, vald-
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ALLMANNA UTBILDNINGSINSTRUKTIONER

For att uppna markbara fysiska och halsomassiga férbattringar maste
foljande faktorer beaktas nar man bestdammer den nédvandiga
traningsinsatsen.

INTENSITET

Nivan av fysisk anstrangning under traning maste éverstiga punkten for
normal anstrangning utan att na punkten for andfaddhet och/eller
utmattning. En lamplig riktlinje kan vara pulsen. Med varje traningspass
forbattras konditionen, och darfér bor traningskraven justeras. Detta kan
uppnas genom att forldnga traningstiden, 6ka svarighetsgraden eller
andra traningstyp.

TRANINGSPULS

For att bestdmma din traningspuls kan du gora sa har. Observera att
detta endast ar riktlinjer. Om du har halsoproblem eller ar osaker,
kontakta en lakare eller fitnesstrénare.

01 Berdkning av maximal puls

02: Berakning av traningspuls

Med tanke pa mina mal och traningsniva ar fettomsattningszonen den
basta I6sningen for mig.

Traningspuls = 60 till 70 % av maxpuls

Traningspuls = 190 x 0,6 [60 %]

Traningspuls = 114 slag/min

Nar du har faststallt din malpuls for din konditionsniva eller dina mal kan
du borja ditt traningspass. De flesta av vara konditionsmaskiner har
inbyggda pulssensorer eller ar kompatibla med bréstband, vilket gor att
du kan 6vervaka din puls under tréningen. Om din puls inte visas pa
datorskarmen, eller om du bara vill kontrollera den for sakerhets skull,

de  genom mojliga
For att kontrollera om det finns programfel eller liknande problem som
kan visas felaktigt kan du anvanda féljande verktyg:
en.Pulsmatning pa konventionellt satt (kdnna pulsen)
(t.ex. vid handleden och rakna slag inom en minut).

Att bestdmma den maximala pulsfrekvensen kan goras pa manga enheter.b.Pulsmatning bor utféras med lampliga och kalibrerade pulsmatningsinstrument
pa olika satt, eftersom den maximala pulsen hos matinstrumenten (finns i butiker for medicinsk utrustning) kan matas.

Det beror pa manga faktorer. En vanlig tumregel for berdkning ar
(maxpuls = 220 - alder). Denna formel &r mycket generell. Den anvéands i

c.Pulsmatning med andra produkter som pulsmatare,

smartphone.... FREKVENS

Manga traningsprodukter for hemmabruk anvénds for att bestamma maxpuls. De flesta experter rekommenderar en kombination av metoder. Vi

rekommenderar Sally Edwards formel.
Formeln beraknar maxpulsen mer exakt och tar hansyn till kon, alder och
kroppsvikt.

Sally Edwards formel

Man:

Maximal hjartfrekvens = 214 - (0,5 x alder) - (0,11 x kroppsvikt)
Kvinnor:

Maximal hjartfrekvens = 210 - (0,5 x alder) - (0,11 x kroppsvikt)

02 Berédkning av traningspuls
Den optimala traningspulsen bestams av traningsmalet. Traningszoner
har definierats for detta andamal.

Hélsozon:REKOM - Regenerering och kompensation. Lamplig for:
nyborjare
Traningstyp:mycket latt uthallighetstraning

Traningspuls = 50 till 60 % av maxpuls

Zon for fettmetabolism:GA1 - Grunderna - Uthallighetstraning 1.
Lamplig for:Nyborjare och avancerade elever Traningstyp:latt
uthallighetstraning

Mal:Aktivering av fettmetabolism (kaloriférbranning). Férbattring av
uthallighetsprestanda.

Traningspuls = 60 till 70 % av maxpuls

Aerob zon:GA1/2 - Grunderna - Uthallighetstraning 1 till 2.

Lamplig for:Nyborjare och avancerade elever Traningstyp:

maéttlig uthallighetstraning.

Mal:Aktivering av fettmetabolism (kaloriférbranning), forbattring av
aerob prestation, 6kning av uthallighetsprestanda.

Traningspuls = 70 till 80 % av maxpuls

Anaerob zon:GA2 - Grunderna - Uthallighetstraning 2 Lamplig
for:Avancerade och tavlingsinriktade idrottare Traningstyp:
maéttlig uthallighetstraning eller intervalltraning
Mal:Forbattrad laktattolerans, maximal prestationsokning.

Traningspuls = 80 till 90 % av maxpuls

Tavlingszon:WSA - Prestations-/Tavlingstraning Lamplig for:
Idrottare och hégpresterande idrottare Traningstyp:intensiv
intervalltréning och tavlingstraning Mal:Forbattring av maximal
hastighet och prestanda.

FaralTraning inom detta omrade kan leda till dverbelastning av hjart-
karlsystemet och halsoproblem.

Traningspuls = 90 till 100 % av maxpuls

Exempelberdkning

En halsomedveten kost, anpassad till traningsmalet, och fysisk trédning
tre till fem ganger i veckan ar avgoérande. En typisk vuxen behover tréna
tva ganger i veckan for att bibehalla sin nuvarande konditionsniva. For att
forbattra sin kondition och férandra sin kroppsvikt behdver de minst tre
traningspass per vecka. Helst bor de naturligtvis sikta pa fem
traningspass per vecka.

UTBILDNINGENS UTFORMANCE

Varje trdningspass bor bestd av tre faser: en uppvarmning, en
traningsfas och en nedvarvning. Under uppvarmningen bér
kroppstemperaturen och syretillférseln gradvis 6kas. Detta kan uppnas
genom gymnastiska évningar som varar i fem till tio minuter. Darefter
bor sjélva tréaningspasset paborjas. Traningsintensiteten bor justeras
efter malpulsen. For att stodja cirkulationssystemet efter traningspasset
och férhindra muskelvark eller andra problem rekommenderas en
nedvarvningsperiod.

Mal:Aterhdmtning och halsoframjande. For att férebygga belastningsskador maste grundkonditionen bibehallas efter "traningsfasen".

En "nedkylningsfas" bor observeras. Under denna fas bor
stretchdvningar och/eller latta gymnastiska évningar utféras i fem till tio
minuter.

Exempel - Stretchdvningar for uppvarmnings- och
nedvarvningsfaserna Borja din uppvarmning genom att ga pa plats i
minst 3 minuter och utfér sedan féljande gymnastiska évningar.
Overdriv inte med ovningarna; utfor dem bara tills du kdnner en latt
stretch. Hall denna position kort. Vi rekommenderar att du upprepar
uppvarmningsévningarna i slutet av ditt traningspass och avslutar
med att skaka ut dina lemmar.

L4 Strack dig bakom huvudet med véanster hand
och ta tag i din hogra axel, dra sedan
forsiktigt i din vanstra armbage med hoger
hand. Efter 20 sekunder, byt arm.

Hur
lata
Hall benen néstan raka. Peka med fingrarna.

@53 B6j dig framat sa langt du kan och
S(* &\73

MOTIVERING
Nyckeln till ett framgangsrikt program &r regelbunden traning. Du bor
avsatta en fast tid och plats varje da

Sitt pa golvet med ett ben utstrackt, boj dig
framat och forsok att na foten med
handerna. 2 x 20 sekunder.

Knaboj framat i ett brett utfall och stéd dig
med handerna i golvet. Pressa ner backenet.
Byt ben efter 20 sekunder.

Man, 30 ar gammal och vager 80 kg. Jag ar nybdrjare och skulle vilja etablera en traningsdag och aven mentalt f%rbereda mig for traningen, ga ner

lite i vikt och férbattra min uthallighet.

01: Berdkning av maximal puls

Maximal hjartfrekvens = 214 - (0,5 x alder) - (0,11 x kroppsvikt)
Maximal hjartfrekvens = 214 - (0,5 x 30) - (0,11 x 80)

Maximal hjartfrekvens = ca 190 slag/min

Forbered dig. Tréana endast med positivt humor och ha alltid ditt mal i
atanke. Med konsekvent traning kommer du dag fér dag att marka hur
du forbattrar dig och steg for steg kommer narmare ditt personliga
traningsmal.
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Dellista - reservdelslista

Artikel:

Artikelnummer:

Teknisk datastatus:

AL2 S Silver / Svart

2495-2497

3 december 2024

L96xB59xH 134

Matt [cm]:

Krav pa traningsyta [m?]2]: 2,5
Enhetens vikt [kg]: 27
Maximal anvandarvikt [kg] 150
EGENSKAPER

* 24-stegs motor och datorstyrd motstandsjustering
(magnetiskt bromssystem)

* ca 9 kg svanghjul

+ 10 fordefinierade traningsprogram

* 4 pulsprogram med forinstalld maxpuls (pulsstyrd)

* 5 individuellt konfigurerbara anvandarprogram

* 1 manuellt program

+ 1 hastighetsoberoende effektprogram
(effektinstallningen kan justeras fran 10 till 300 watt i
steg om 5 watt)

* 1 Kroppsfettprogram

* Pulsmatning via handpulssensorer eller Bluetooth-

pulsmatare

* Bluetooth-anslutning for Kinomap-appen/Zwift

* Styre och sadellutning justerbar
« Sadeln ar justerbar bade vertikalt och horisontellt
+ Justering av golvhéjden i jamnhdéjd

* Transporthjul

* Stromforsorjning

* Belyst display, 6 displayfonster som visar foljande
funktioner: tid, hastighet, distans, ungefarlig
kaloriférbrukning, pedalvarv, watt, puls och ODO.

« I anvandarprogrammen ar det mojligt att ange
personliga granser som tid, distans, puls och

watt.

+ Overskridande av gransvdrdena kommer att indikeras.
» Annons for konditionstest

ANTECKNINGAR

Om en komponent ar defekt eller saknas, eller om du behéver

en ersattningsdel i framtiden, vanligen kontakta:

Top-Sports Gilles GmbH
FriedrichstraBBe 55, 42551 Velbert
www.christopeit-sport.com

Telefon: +49 (0)20 51 / 60 67-0 Fax:
+49 (0)20 51 / 60 67-44 e-post:
info@christopeit-sport.com

Denna produkt dr endast avsedd for privat hemmabruk och

ar inte lamplig for kommersiellt eller industriellt bruk.
Hemmabruksklass H/A.

Fikon.- . dimensionera Monterad pa ET-nun!mer ET-nummer
Beteckning Folkmassa : AL2 S Silver AL2 S Svart
Inga. mm Bild nr. (2497) (2495)
1 Grundram 1 33-9212-01-SI 33-1107101-SV
2 skruva M4x12 4 17 39-10188 39-10188
3 Anslutningskabel 1 16+17 36-1107207-BT 36-1107207-BT
4 Pulsenhet 2 7 36-9211-08-BT 36-9211-08-BT
5 Fyrkantig plugg 2 33 36-9211-23-BT 36-9211-23-BT
6 Monteringsdel 1 29+33 33-9211-08-SI 33-9211-08-SI
7 styret 1 12 33-9211-02-SI 33-1106102-SV
8 bricka 2 25+56 39-10520 39-10520
9 distans 1 25 36-9613209-BT 36-9613209-BT
10 Styrkapa 1 7 36-9211-09-BT 36-9211-09-BT
11 Styrstodsrorsskydd 1 12 36-1107-04-BT 36-11072-04-BT
12 Styrstodsror 1 1 33-9212-02-S1 33-1107102-SV
13 Bojd bricka 8//19 8 14+28 39-9966-CR 39-9966-CR
14 skruva M8x16 4 12 39-9886-CR 39-9886-CR
15 fiaderbricka for M8 8 14+28 39-9864-VC 39-9864-VC
16 Aktuatorkabel 1 3 36-1107208-BT 36-1107208-BT
17 dator 1 12 36-2495-03-BT 36-2495-03-BT
1glter | Andkdpa med transportrulle, vanster 1 20 36-9211-13-BT 36-9211-13-BT
18 R |Andké&pa med transportrulle, héger 1 20 36-1107-08-BT 36-1107-08-BT
19 Mor 4 28 39-9900-CR 39-9900-CR
20 Foten framat 1 1 33-9211-04-SI 33-1106104-SV
21lter | VAnster pedalarm 9/16" 1 41 33-1107-12-SI 33-1107-12-SI
21 R |Hoéger pedalarm 9/16" 1 41 33-1107-13-SI 33-1107-13-SI
221iter | Vanster pedal 9/16" 1 21L 36-1107-14-BT 36-1107-14-BT
22 R |Hoger pedal 9/16" 1 21R 36-1107-15-BT 36-1107-15-BT
23 Plugg 2 21 36-9840-15-BT 36-9840-15-BT
24 skruva M8x25 2 21 39-10455 39-10455
25 Handtagsskruv 1 12 36-9211-16-BT 36-9211-16-BT
26 Andk&pa med héjdjustering 2 27 36-9211-17-BT 36-9211-17-BT
27 Foten bakat 1 1 33-9211-05-SI 33-1106105-SV
28 skruva M8x75 4 20+27 39-10019-CR 39-10019-CR
29 sadelstolpe 1 1+33 33-9211-06-SI 33-1106106-SV
30 snabbutlésning 1 1+29 36-9211-18-BT 36-9211-18-BT
31 Stjarnknoppmutter 1 6+33 36-9211-19-BT 36-9211-19-BT
32 bricka 10//20 1 31 39-9989-CR 39-9989-CR
33 sadelslade 1 29 33-9211-07-SI 33-1106107-SV
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Fikon.- : dimensionera Monterad pa ET-nun!mer ET-nummer
Beteckning Folkmassa . AL2 S Silver AL2 S Svart
Inga. mm Bild nr. (2497) (2495)
34 sadel 1 33 36-9211-20-BT 36-9211-20-BT
35 Plugg 2 7 36-9211-21-BT 36-9211-21-BT
36 styrskydd 2 7 36-9211-22-BT 36-9211-22-BT
37 Ovre lock 1 79 36-1107-06-BT 36-1107205-BT
38 Clamma C-17 2 41 36-9211-33-BT 36-9211-33-BT
39 kullager 620327 2 1+41 39-9947 39-9947
40 vagskiva 17//22 1 41 36-9918-22-BT 36-9918-22-BT
41 Vevaxel 1 39+42 33-9211-09-SI 33-9211-09-SI
42 Vevparti 1 41 36-9211-24-BT 36-9211-24-BT
43 Platta balten 430 PJ6 1 42+68 36-9211-25-BT 36-9211-25-BT
44 skruva 2 47 39-10120-SV 39-10120-SV
45 fiaderbricka for M6 2 44 39-9865-SV 39-9865-SV
46 Clamma c12 2 44 36-9111-39-BT 36-9111-39-BT
47 Magnetisk fastaxel 1 48 36-9211-26-BT 36-9211-26-BT
48 Magnetisk hangare 1 47+49 33-9211-12-SI 33-9211-12-SI
49 Fjader 1 1+48 36-9211-27-BT 36-9211-27-BT
50 skruva M6x35 1 1+48 39-10306 39-10306
51 Mor M6 1 50 39-9861-VZ 39-9861-VZ
52 fiaderbricka for M10 2 57 39-9995 39-9995
54 Spannare 1 57 36-9211-28-BT 36-9211-28-BT
55 Glidlager 1 56 36-9211-14-BT 36-9211-14-BT
56 skruva M8x20 1 57 39-10095-CR 39-10095-CR
57 Spannrullfaste 1 1 33-9211-11-SI 33-9211-11-SI
58 Fjader 1 1+57 36-9211-37-BT 36-9211-37-BT
59 Sjalvsaker mamma M10 1 57 39-9981 39-9981
60 axelmutter M10x1.0 2 69 39-9820-SV 39-9820-SV
61 skruva M6x40 2 1+69 39-10000 39-10000
62 U-profil 2 61 36-9713-55-BT 36-9713-55-BT
63 Mor M6 2 61 39-9861-VZ 39-9861-VZ
64 smal axelmutter M10x1.0 2 69 39-9820 39-9820
65 Distansring 1 69 36-9211-15-BT 36-9211-15-BT
66 Kabeldragning 1 48+74 36-9211-41-BT 36-9211-41-BT
67 kullager 60007 2 68+69 39-9998 39-9998
68 svanghijul 1 67 33-1107-01-SI 33-1107-01-SI
69 svanghjulsaxel 1 67 33-9211-13-SI 33-9211-13-SI
70 skruva 3,5x20 17 74+79 39-9909-sV 39-9909-SV
71 skruva 3x10 12 20+27+72 39-10127-SV 39-10127-SV
72 Rund beklddnad 2 79 36-1107-05-BT 36-1107206-BT
73 stromforsorining 9v=DC/1A 1 83 36-1420-17-BT 36-1420-17-BT
74 stalldon 1 16 36-1721-09-BT 36-1721-09-BT
75 gummiring 1 1 36-9211-31-BT 36-9211-31-BT
76 Sjalvsdker mamma M8 4 56+78 39-9918-CR 39-9918-CR
78 skruva M8x16 3 41+42 39-9823-sV 39-9823-SV
79liter | VAnster sidopanel 1 1+79R 36-2497-01-BT 36-2495-01-BT
79 kr |HOger sidopanel 1 1+79L 36-2497-02-BT 36-2495-02-BT
80 skruva 3x10 2 81 39-10127 39-10127
81 Sensorkabel 1 1 36-9212-07-BT 36-9212-07-BT
82 bricka 2 44 39-10013-VC 39-10013-VC
83 stromsladd 1 79L 36-1721-07-BT 36-1721-07-BT
84 bricka 4//10 4 2 39-10510 39-10510
85 plastglidflygplan 1 1 36-9211-40-BT 36-9211-40-BT
86 vagskiva 17//23 1 41 36-9918-22-BT 36-9918-22-BT
87 frihjul 1 69 36-9211-38-BT 36-9211-38-BT
88 Verktygssats 1 36-9211-34-BT 36-9211-34-BT
89L |Vanster pedalfaste 1 22L 36-9504-48-BT 36-9504-48-BT
89R | S&kerhetsrem for hoger pedal 1 22R 36-9504-46-BT 36-9504-46-BT
90 Monterings- och bruksanvisning 1 36-2495-05-BT 36-2495-05-BT
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